
 
 

EL DEPARTAMENTO DE SALUD Y EL CONDADO DE SHELBY ANUNCIA  
PROBABLEMENT EL SEGUNDO CASO DEL VIRUS NOVEL H1N1 

 

 
MEMPHIS, Tenn. – El Departamento de Salud de Memphis y el Condado de Shelby esta trabajando muy 
cerca con el laboratorio del Departamento de Salud del Estado de Tennessee en identificar 
probablemente el segundo caso del virus novel del H1N1 (influenza porcina) en el estado. El espécimen 
será enviado al Centro del Control y Prevención de Enfermedades para confirmar los resultados 
preliminares.  
 
“El Departamento de Salud de Memphis y del Condado de Shelby continua laborando activamente para 
responder a este caso de emergencia publica, “Dijo el Alcalde del Condado AC Wharton. “Continuamos 
en comunicación continua con los oficiales federales y estatales, la cual es consistente con nuestros 
esfuerzos anteriores, aumentando la vigilancia para detectar temprano, algún caso de la influenza 
porcina en el Condado de Shelby.  Es muy probable que mas casos serán identificados dado a los pasos 
que se están tomando; aun así estamos preparados para manejar cualquier emergencia de salud 
pública. 
 
El paciente es un residente del condado de Shelby y esta recibiendo tratamiento adecuado para los 
síntomas.  El Departamento de Salud de Memphis y el Condado de Shelby esta trabajando con oficiales 
locales para identificar y  proveer la medicación antivirus al pacientes y todos aquellos que han estado 
en contacto con el paciente.  Cualquier persona que ha estado en contacto con el paciente será 
notificado.  Siguiendo la regulaciones y recomendaciones de la CDC.   La escuela que el niño atiende ha 
sido cerrada temporalmente y se mantendrá cerrada por 7 días, todas las actividades asociadas con la 
escuela han sido también canceladas.   
 
 “Nuestro interés es de mantener a los ciudadanos informados sobre este virus, también no queremos 
que se cause pánico, ” dijo la Doctora Helen Morrow, Directora oficial del Departamento de Salud de 
Memphis y el Condado de Shelby. “Pero, queremos seguir haciendo énfasis en que se deben practicar 
buenos hábitos de higiene, como lavarse las manos frecuentemente con suficiente jabón y agua tibia, 
toser en un pañuelo o taparse con su brazo, si esta enfermo por favor no salir de su casa.  Esta es la 
información mas importante a seguir para proteger su salud y la de su familia.”  
 
En el mismo momento en que se dio este aviso el Centro de Control y Prevención de Enfermedades 
(CDC) ha confirmado 109 casos en humanos con el virus de la influenza en U.S. Mas información 
actualizada se puede encontrar en la página del CDC al  http://www.cdc.gov/swineflu/. 
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PRACTICAS DE SALUD ESENCIALES A SEGUIR: 

Los residentes el Tennessee que creen que están enfermos con la influenza o con síntomas similares a la 
influenza deben comunicarse con un Doctor de medicina general.  Los síntomas de la influenza son los 
siguientes: Fiebre, dolor de cuerpo, mocos, dolor de garganta, nausea, vómitos o diarrea. Su doctor 
determinara cual tratamiento es necesario. Si usted esta enfermo y muestra estos síntomas, busque 
ayuda de emergencia. Los síntomas urgentes que debe vigilar en los niños son los siguientes:  

 Respiración rápida o problemas al respirar  
 Color azul en la piel  
 No esta tomando suficientes líquidos  
 No se despierta o no esta activo  
 Esta tan irritado que no quiere que lo carguen   
 Presenta síntomas de gripe, se compone pero luego vuelve con la fiebre y la tos se empeora 
 Fiebre con brotado  

 
En caso de los adultos, las señales de urgencia médica son los siguientes:  

 Dificultad al respirar o respiración corta  
 Dolor o presión en el pecho o el abdomen   
 Mareos repentinos  
 Confusión  
 Vomito severo y persistente 

 
El Departamento de Salud de Memphis y el condado de Shelby recomiendan lavarse las manos 
frecuentemente con suficiente jabón y agua tibia, cubrirse la baca al toser y estornudar con un pañuelo, 
si esta enfermo quédese en casa, mantenga sus manos alejadas de sus ojos y su boca.  Para información 
actualizada de influenza, visite la página web del Condado al  http://shelbycountytn.gov. Información 
adicional la puede encontrar en la pagina web del CDC’s al http://www.cdc.gov/swineflu/.  
 
Persona de Contacto: Nicole Lacey‐Hall, 901‐544‐7505 /901‐508‐4432 
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